Bli ditt basta jag!

Valkommen till
Clarion Hotel Post
Eredag 8 nov
kil 10-18

Har du nagonsin kiint stress, angest
eller oro? Du ar inte ensam.

Kom och delta i var massa om psykisk hélsa — en av var tids stérsta utmaningar
fér unga. Vi bjuder in dig att traffa experter, organisationer och inspirerande
forelasare som alla vill hjalpa till att lyfta frdgan och hitta I6sningar.

Viktiga amnen
som tas upp:

Varfor ar det viktigt?

Psykisk oh&lsa bland barn och unga 6kar snabbt. Manga k&mpar med
stress, angest, smnproblem och andra psykiska besvar. Varlden har
férandrats och pandemin har férvérrat laget fér ménga ungdomar. ® Var du kan vanda dig
Den har méssan ar ett sitt att ge dig verktygen och stédet du behdver for hjalp och stéd.

for att mé& battre — och for att forstd att du inte ar ensam i dina kénslor.

@ Psykisk ohalsa hos
Vad kan du forvinta dig? barn och unga.

Pa méssan far du chansen att méta over 12 utstéllare, som till exempel:

BRIS, Friends, Maskrosbarn med flera, som ger dig rad och stdd. () Verktyg for att starka
Nordic Wellness for tips om fysisk aktivitet och mental hélsa. din mentala halsa.
Polisen och Socialstyrelsen som pratar om trygghet och samhallsstod.

Inspirerande férelasningar, med bland annat Henrik Wahlstrom. ® Hur du kan hantera
stress och oro.

- en missa om psykisk ohilsa



